Femmes-Tische und
Manner-Tische

Wir sprechen Uber Familie, Gesundheit und Integration

¥

(
~
femmesTisSCHE
= Kompetenzzentrum a a
mannerTISCHE Migration



Femmes-Tische und Manner-Tische
im Kanton Luzern

Femmes-Tische und Manner-Tische sind moderierte Gesprachsrunden in der
Erstsprache der Teilnehmenden oder auf Deutsch. Die Teilnehmenden unter-
halten sich Uber Fragen zu:

Gesundheit ¢ Schule ® Familie ¢ Erziehung ¢ Integration

Das Thema wird jeweils mit einem kurzen Film oder mit Fotos eingeleitet. In der
anschliessenden Diskussion vermitteln die geschulten Moderatorinnen oder
Moderatoren alltagsnahes Wissen. Zudem weisen sie auf weiterfiihrende Ange-
bote und Beratungsstellen hin. Im Zentrum stehen die Fragen und Erfahrungen
der Teilnehmenden.

Femmes-Tische und Manner-Tische finden im kleinen Kreis von 6 bis 10 Personen
im privaten Rahmen oder an 6ffentlichen Orten statt: zu Hause, an einem Treff-
punkt, in einer Institution oder draussen im Freien.

Bei Bedarf wird ein Hltedienst fir Kinder organisert.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Femmes-Tische gibt es in den Sprachen Albanisch, Arabisch, Deutsch, Kurdisch,
Russisch, Serbisch/Bosnisch/Kroatisch, Somalisch, Tamilisch, Tigrinya und
Ukrainisch.

Manner-Tische gibt es in den Sprachen Arabisch, Serbisch/Bosnisch/Kroatisch,
Tigrinya.
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